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Kaupunkiympariston
ikaystavallisyys Lahdessa:
karttatarkastelu

Antti Rehunen, Anna Strandell, Maija Tiitu, Anniina
likkanen, Ville Helminen
TyOpaja, Lahti 28.11.2024
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lkaystavallinen kaupunki —verkosto

Maailman terveysjarjesto WHO (Age-friendly cities)

« Verkostoon kuuluvat kaupungit LAHTI
sitoutuvat ikaystavallisyyden
edistamiseen

World Health Organization
WHO Global Network for Age-friendly Cities and Communities

Letter of Commitment for the WHO Global Network for Age-friendly Cities and Communities

« WHO:n verkostoon kuuluu
S u O m esta Se Itse m an kau p u n ki a: The City of Lahti confirms its commitment to joining the WHO Global Network for Age-friendly Cities

and Communities.

Kal a O kl Ke rava L ah tl I al I I e re This network will offer a great opportunity to share our innovative ideas and best practices in age-
) ) b) ] friendly development we have done in past years. We are willing to interact communities worldwide to
share our information and experience, also learn from others.

Tu rk u y Va.as a. y Va.n taa The City of Lahti is strongly leaning to the future. Therefore, we will offer our world-wide recognized

expertise in sustainability for the WHO Global Network for Age-friendly Cities and Communities. We are
a pioneer of smart, sustainable solutions and the European Green Capital 2021. We are convinced
that this expertise offers a great base to combine both ecological and social aspects in tackling future

e Lahtionli ittynyt verkoston J aseneksi Coallngeefo bete g hondly ces. Al I aut fortncoming iy Sotee one mlor ame &

Welfare for sustainability.

V u O n n a 2 O 2 2 As we say: sustainable future calls for action, not just talk. We make bold environmental and welfare

choices every day in Lahti together with universities, companies and with the aging residents. We will
make the long-term environmental work in Lahti known both in Finland and around the whole world
and make sure that also the 60+ citizens’ everyday life in the city is smooth.

« Kaupunki laatii toimenpideohjelman
Ikaystavallisyyden toteuttamiseksi

VAT Fuseor

WHOQO:n periaatteiden mukaisesti o

City of Lahti

« Lahti on laatinut Ikdantyneen
vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen toimenpide-
suunnitelman 2023-2025 C) i

Finnish Environment Institute



lkaystavallisen kaupungin 8 aihepiiria

Maadailman terveysjarjesto WHO (Age-friendly cities)
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Syken, Aalto-yliopiston
ja MAL-verkoston
ikaystavallisyys-
hankkeet keskittyvat
suuriin kaupunkeihin,
joissa ikaantyneiden
maara kasvaa erityisen
paljon

Yli 75-vuotiaiden maara
kasvaa monissa suurissa
kaupungeissa huomattavasti
nopeammin kuin koko maassa
keskimaarin (+35 %).

Case-alueina Tampere,
Turku, Vantaa ja Lahti.
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Ikaantyneiden osuus asukkaista vaihtelee paljon

kaupungin eri osien valilla

Yli 75-vuotiaiden osuus on korkein keskustassa ja kaupunginosakeskuksissa. Osuus on
kasvanut viime vuosina hyvin laajasti kaupunkirakenteen eri osissa.
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Ikaantymassa olevien (55-64 v.) ja elakkeelle

jaanelden (65-74 v.) ikaluokkien osuus asukkaista on
viime vuosina kasvanut myos taajamien reuna-alueilla

Aiempaa suurempi osuus ikdantyneista asuu tulevaisuudessa autovyohykkeella etenkin
pienemmilla kaupunkiseuduilla ja suurempien seutujen ymparyskunnissa.
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Paikallaan ikaantyminen on yleista.

Ikaantyneiden

syntymaajankohdan mukaisten kohorttien asvinpaikan
muutoksissa kasvua etenkin keskustassa ja sen reunalla
seka alakeskuksissa ja lahella palveluja seka joillakin

vusilla asuinalueilla
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75-84-vuotiaiden maaran ennakoitu muutos 2023-2033

75-84-vuotiaiden ikaluokan koko vuonna 2033 on madaritetty sen mukaan, missa é65-74-
vuotiaat asuivat vuonna 2023 ja miten 75-84-vuotiaiden ikaluokassa vuonan 2023 on
tapahtunut muutoksia edellisen kymmenen vuoden aikana.
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Apteekki

lahella
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Apteekki (Syke, Suomi.fi,
Fimea, OpenStreetMap
2023)
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Kirjasto
lahella

Palveluaineistot
Kirjasto (Kirjastot.fi 2023)
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Terveys-
asemda
lahella

Palveluaineistot
Terveysasema (Syke, THL ja
hyvinvointialueet 2023)
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palvelu
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Posti (Posti 2023)
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Suurimmissa kaupungeissa ikaantyneilla on yleensa useita tarkeita

palveluja kavelyetaisyydella (15 min. / 900 m).
Ajan myota ikaantynyt asutus on kuitenkin siirtynyt monissa

kaupungeissa kauemmas palveluista.

Yli 75-vuotiaiden asukkaiden jakaantuminen 15 min.
kavelyetaisyydella sijaitsevien palvelujen maaran

mukaan kaupunkien taajama-alueella
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Lahdessa 61 % yli 75-
vuotiaista asuu
keskustan jalankulku-
vyohykkeellq,
keskustan reuna-
vyohykkeella tai
intensiivisella
joukkoliikenne-
vyohykkeellq,

26 % perustason
joukkoliikenne-
vyohykkeella ja vain

13 % autovyohykkeella

Yli 75-vuotiaiden sijoittuminen eri yhdyskuntarakenteen
vyohykkeille kaupunkien taajama-alueella
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Kavelytie-
verkoston
laatu ja
kattavuus on
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Viheralueet tarkeita monesta nakokulmasta

* Viheralueiden hyva saavutettavuus
asuinymparistossa auttaa saavuttamaan luonnon
tarjoamia fyysisia ja psyykkisia terveyshyotyja

« Saavutettavuuteen kiinnitettava huomioita e
erityisesti nilden vaestoryhmien osalta, joiden
liikkumiskyky on rajallinen, kuten lapset ja
Ikdantyneet

« Kansainvalisesti ja kansallisesti yleisin kaytdéssa

oleva suositeltu enimmaisetaisyys viheralueelle on
300 m

« Millaisesta vihreasta on hyotya?

« Suuremmat ja metsaiset viheralueet tuottavat enemman
terveyshyotyja, mutta jo yksittaiset katupuut kavelyreiteilla
ovat tarkeitd: ne tarjoavat varjoa ja viihtyvyytta seka
kannustavat fyysiseen aktiivisuuteen

 Hyvin kunnossapidetyt reitit ja virkistyspalvelut voivat ( Suomen ympristokeskus
kasvattaa niiden kayttoa

Finnish Environment Institute
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Asuinympariston vehreys - NDVI

Normalized Difference Vegetation Index,
perustuu kasvillisuuden heijastusominaisuuksiin, voidaan laskea ortoilmakuvien pohjalta
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https://www.syke.fi/fi/projektit/ikaystavallinen-ja-kestava-kaupunki-
rakennetun-ympariston-ja-alueiden-kayton-nakokulmasta-ikkuna

Suomen ympdristokeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute
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