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lkaystavallinen kaupunki —verkosto

Maailman terveysjarjesto WHO (Age-friendly cities)

Verkostoon kuuluvat kaupungit sitoutuvat
ikaystavallisyyden edistamiseen

WHO:n verkostoon kuuluu Suomesta
seitseman kaupunkia: Kalajoki, Kerava,
Lahti, Tampere, Turku, Vaasa, Vantaa

Tampere on liittynyt verkoston jaseneksi
vuonna 2012

Kaupunki laatii toimenpideohjelman
ikaystavallisyyden toteuttamiseksi WHO:n
periaatteiden mukaisesti

Tampereella aiemmin laadittu
TampereSenior —ohjelma ja lkaystavallinen
Tampere - Action Plan

Suomen ympdristokeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute
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Viheralueet tarkeita monesta nakokulmasta

* Viheralueiden hyva saavutettavuus
asuinymparistossa auttaa saavuttamaan luonnon
tarjoamia fyysisia ja psyykkisia terveyshyotyja

« Saavutettavuuteen kiinnitettava huomioita e
erityisesti nilden vaestoryhmien osalta, joiden
liikkumiskyky on rajallinen, kuten lapset ja
Ikdantyneet

« Kansainvalisesti ja kansallisesti yleisin kaytdéssa

oleva suositeltu enimmaisetaisyys viheralueelle on
300 m

« Millaisesta vihreasta on hyotya?

« Suuremmat ja metsaiset viheralueet tuottavat enemman
terveyshyotyja, mutta jo yksittaiset katupuut kavelyreiteilla
ovat tarkeitd: ne tarjoavat varjoa ja viihtyvyytta seka
kannustavat fyysiseen aktiivisuuteen

 Hyvin kunnossapidetyt reitit ja virkistyspalvelut voivat ( Suomen ympristokeskus
kasvattaa niiden kayttoa

Finnish Environment Institute
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Asuinympariston vihreys - NDVI

Normalized Difference Vegetation Index,

perustuu kasvillisuuden heijastusominaisuuksiin, voidaan laskea ortokuvien pohjalta
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https://www.syke.fi/fi/projektit/ikaystavallinen-ja-kestava-kaupunki-
rakennetun-ympariston-ja-alueiden-kayton-nakokulmasta-ikkuna

Suomen ympdristokeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute
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