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Kansainvalisia esimerkkeja
ikaystavallisyyden kehittamisesta

Ikkuna-tyOpajat Tampereella, Turussa, Vantaalla ja Lahdessa
Anna Strandell
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Esteettomyys Penkit

* Reunat, esteet, pinnoitteet, leveys, kaltevuus, * Penkkien maara, laatu ja sijoittelu
valaistus, kaiteet, istuimet, kyltit, opastus, tydmaat
WC-palvelut

* limaiset, esteettomat WC-palvelut

« Esteettomyysauditoinnit

Kaveltavyys

« Kéavelyverkosto

* Opastus ja kartta

Palveluiden saavutettavuus

« Palveluiden saavutettavuuteen liittyvien esteiden
kartoitus ja kehittaminen

« Palvelut ja kohteet lahella

* Ympariston laatutekijat (istutukset, mikroilmasto,
viihtyisyys, aaniymparisto, virikkeet jne.)

« Hairiotekijoiden minimointi (melu, saasteet, roskat, » Yhteisty6 kaupallisia palveluita tarjoavien yritysten

levottomuus, vilkas liikkenne) kanssa
- Talvikunnossapito Aktiviteetit ja sosiaaliset kontaktit
« Dementiaystavallisyys « Syyt lahtea kotoa liikkeelle (tapahtumat,

s L viljelymahdollisuudet, harrastukset, kokoontumiset jne.)
« Kaveltavyysarvioinnit

: : : » Sosiaalisen kanssakaymisen edistdminen
Viher- ja ulkoilualueet kaupunkisuunnittelussa ja -muotoilussa

* Viheralueiden laheisyys * Sukupolvien kohtaaminen

« Kavelyreitit joilla riittavasti levahdyspaikkoja ja wc:ita Universal design

*  Inklusiiviset puistot, reitit, uimapaikat, » Alueet, sisaankaynnit ja tilat jotka sogf®at kaikibleperistoreskus
kOhtaamISpalkat Jne Finlands miljécentral

« Moniarvoinen muotoilu, eri ikaiset voivat kaJttaa safaa

- Dementiapuistot tilaa eri tavoin



Ikaystavallinen kuntakeskus

Glomfjord, Norja

« Liikenneympyra ja parkkipaikka
muutettiin houkuttelevaksi
keskusaukioksi

« Palvelut I&hella toisiaan kavelyalueen
ymparilla

« Esteetdn ja inklusiivinen
« Selkeasti erotetut ajovaylat

« Vareilla ja pinnoitteilla erotetut
kavelyalueet

« Korotetut seepra-suojatiet
* Viher- ja oleskelualue

« Hyva valaistus

« Jaavapaa alue

Zebra crossings are raised to
the level of the pedestrian zones
and prioritize pedestrians.

Pedestrian zones are located
along housing and retail facilities,

marked by a lighter colour on foot-
paths and other materials.

; There are separate
P9 zones for outdoor
furniture.

Driving zones are
clearly separated.

Good lighting makes the area
feel safe and secure, also at
night.




Ikaystavalliset penkit

Koopenhamina, Tanska

« 500 uutta ikaystavallistd penkkia, sijainnit

karttapalvelussa
+ / ‘o\ Veste,bmgadee « TyoOkalu penkkien ja niiden ympariston
B Y[ suunnitteluun seka ikaantyneiden tarpeiden
o | Herkr ' huomioimiseen
1 « Esim. pinnoitteet, valaistus, muotoilu,
= suoja, aktiviteetit, adniymparisto,
estetiikka
« Penkkityypit: AB-penkki, tukipenkki,
mukavuuspenkki, keskustelupenkki
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"Take a seat”
campaign, UK

Kannustaa paikallisia yrittgjia ja kunnan
toimipisteita tarjoamaan
levahdyspaikkoja ikdantyneille, ilman
ostopakkoa

Osallistuvat yritykset saavat "We are Age
Friendly” —ikkunatarran

@ Evori
This sign is in 70
York businesses’
windows.

You’ll be welcome

to come in and

take a seat.

Yhteistyo yritysten
kanssa, Irlanti

Yrityksille on tarjolla
ikaystavallisyyskoulutusta

Yrityksia pyritaan sitouttamaan tekeméaan
kolme helppoa muutosta tarjotakseen
paremmin palveluita ikaantyneille
asiakkaille, esim. levahdyspenkkien ja
wc-tilojen tarjoaminen, juomaveden tai
kahvin ja teen tarjoaminen, palveluita
tulee tarjota myds muulla tavoin kuin vain
digitaalisesti
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Ikaystavalliset vlkoilu- ja
liikuntamahdollisuudet, Norja

« Universaalisti suunnitellut puistot, retkeilyreitit,
uimapaikat jne.

» lkdantyneelle ulkoilu voi olla kiinni pienista
asioista, kuten tiedosta etta reitilla on penkki
levahtamiseen ja wc tarpeen vaatiessa

» Sosiaaliset kontaktit ja kohtaamispaikat
houkuttelevat aktiiviseen liikkumiseen ja
ulkoiluun

« Katetut penkit ja levahdyspaikat helpottavat
ulkoilua huonolla saalla ja talvella

« Aktiivipenkeilla voi harrastaa fyysista
aktiviteettia kuten polkea polkimia

Active and Social At All Ages, Suomen ympidristokeskus
Universally designed and age- :i"'q_":: mi'iéce"tr:'l ot
friendly outdoor areas and innish Envirenment instidte
meeting places (2024), Norja



Sosiaalisten kontaktien edistaminen e

Goteborg, Ruotsi

"Istu tahan jos olisi
mukava jutella jonkun
kanssa” Penkki ehdottaa
my0s jutusteluaiheita,
esim. "Etsikaa kolme
asiaa jotka yhdistavat
teita.”

Pratbanken

Olemassa olevien reittien SI0% oiema ke oo i tychae dec vore
. .. . . Iravigt att powta med nigon. Hiw &
hyddyntaminen ja Ragra forsiag B peatsemen:

sisdadnkayntien suuntaaminen

Damme-Askeby, Tanska
(dominique + serena)

Uusi kohtaamispaikka toteutettiin
kulkuvaylan ja ruokakaupan
sisdankaynnin yhteyteen. Aiemmin
alue oli parkkipaikkana, jota
siirrettiin marketin taakse.

Age-Inclusive Public Space (2020),
dominique + serena, Tanska




Kohtaamispaikat kavely-
ja ulkoilureittien varrella

Norja

Monen sukupolven talot

Saksa:
Mehrgenerationenhauser
— monensukupolven talot
yhdistavat mm. lasten
paivahoitoa, nuorisotiloja,
ikddntyneiden yhteiso-
keskuksia ja harraste-
toimintaa. Yhteinen
olohuone kaikille.

Vahemmistoystavalliset tilat

Manchester 'Pride in Ageing’: Pocket
Park — turvallinen kohtaamispaikka
ikdantyneille LGBTQ+ ihmisille

A B REK s ||

New York: Seniorikeskukset ja
paivatoimintakeskukset eri
etnisten ryhmien ikdantyneille
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LIIKENNE
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Kavely
« Ympariston kaveltavyys (ymparisto-teemassa)

« Hitaan kavelyn huomioiminen liikkenteessa, esim.
riittdvan pitkat liikkennevalot kadun ylitykseen

« Kavelyryhmat

Joukkoliikenne

« Pysakkien saavutettavuus ja esteettomyys, katokset,
hissien nopea korjaaminen asemilla

« Sopivat linjat ja riittavat vuorovalit, palvelulinjat ja
kutsuliikenne ikdantyneiden tarpeisiin

« Liikennevélineiden esteettomyys, ikdantyneille omat
istumapaikat joita kunnioitetaan

« Liikenneinformaation helppo saatavuus

« Turvallinen ja sujuva matkustaminen, ikaystavallisyys-
ja dementiakoulutus kuljettajille, aikataulujen
valjentdminen tarvittaessa (esim. rauhallinen ajotapa,
huomioiminen tullessa ja poistuttaessa)

* Kulkuvalineiden sujuva vaihto (esim. liityntapysakaointi)

» llmaiset tai edulliset liput ik&dantyneille ja lipun
ostamisen helppous

* Joukkoliikennekaveri auttaa liikkumaan
joukkoliikenteella

Pyoraily

» Pyoréailyverkosto ja sen kytkeytyneisyys, suorat
nopeat pyorailyreitit

« Pyoréatelineet ja pydrien pysakdintipaikat

» Pyoréailykoulutusta ikdantyneille

Autollu

« lkaystavalliset, normaalia tilavammat parkkipaikat
palvelujen yhteydesséa lahella ovea

« Liityntapysakointi
« Saattoliikenteen pysahtymispaikat

« Kimppakyytipalvelut (kuskien ja kyydintarvitsijoiden
kohtaaminen)

Liilkenneturvallisuus

* Eri kulkumuotojen erotetut vaylat, esimerkiksi skuutit
ja pyorat selkeasti erotettu kavelysta ja autovaylista

* Nopean mikroliikkumisen, kuten skuuttien rajoitukset
« Liikennevalojen lisadminen, riittava ylitysaika, aanet
« Selkeasti merkityt ja valaistut suojati?

« Kampanjat liikennekayttaytymisen
parantamiseksi

Suomen ympdristokeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute



Kuskien ikaystavallisyys-
koulutus,
Isle of Wight, UK

Ikaystavallisyyskoulutus pakollinen kaikille
joukkoliikenteen kuljettajille

« "lkapuvun” avulla simuloidaan fyysisen
liikkumisen haasteita liikennevalineissa

« Kuskit huomioivat ja auttavat ikaantyneita
ailempaa paremmin

« Tarvittaessa valjennetaan aikatauluja

Kutsuliikennemallit,
Norja

Ruter aldersvennlig

transport

* Norjassa paljon esimerkkeja erilaisista
ikdantyneille suunnatuista
kutsuliikennepalveluista

« Kuskilta saa myds apua
« |kaantyneille edullisia tai ilmaisia

« Sopivat myds maaseutualueille joissa ei
saanndllista joukkoliikennetta ( Suomen ympéristskeskus

Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute



Pyorailykoulutus, S&hkopydralainaamo-
Manchester, UK pilotit ikaantyneille ja
- @ vammaisille, US

)
7Yy n
'L Ll

, | « llmaiset sahkopyorat rynmaajeluinin seka
‘l\ s, N henkilokohtaiseen virkistykseen ja liikkuvuuden
Leaf"to ride gt it B parantamiseen

e)
°”'xy°"'b'k - »  Kokeilun tulosten mukaan s&hkdpyoérilla on

g . merkittdva potentiaali lisata ikdantyneiden

pyorailya ja edistaa aktiivista elamantapaa

3y ! 8 B
) \ 3 s
e M 5 { -

“““h lh {
: ,J/f r‘:ﬂ '&E

» S
!\\"\ -, 1(

‘

® ‘*ﬂ
i

— "i ) ‘ 6l % | .
Vida A i % o4 i : N
3 > ) 1' - f A 2 ’a 24 1 < -_v’ -
| ’f ‘l'. T\ R | ; '
",‘. i A ‘ v Suomen ympdristokeskus
e i e Pt il e T Finlands miljécentral
S et SR g = S s TR Finnish Environment Institute
oy Pt ks By A e




ASUMINEN
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Asuntotarjonta ja
uudet asumisen mallit

« Aiempaa tiivimpi yhdyskuntarakenne, uuden
asuntokannan sijoittaminen lahelle palveluita niin etta
mahdollistaa paikallaan ikaantymisen

* Yhteisollisemmat asumisratkaisut

* Yhteisbasuminen (co-housing)
« Sukupolvien valinen asuminen

« Paivakodin ja ikdantyneiden asumisyksikon
yhteiset aktiviteetit

* Yhteistilat (oleskelutila, tyopajatila, juhlatila,
vuokratila vieraiden yopymistéa varten jne.)

« Esteettdmat asunnot, hissiavustukset ja tuet
esteettomyysremontteihin

« Kohtuuhintainen ja energiatehokas asuminen, jossa

yllapitokustannukset alhaiset, tukea energiaremontteihin

« Vahemmistot huomioon asumisratkaisuissa, esim.

etniset vahemmistot ja LGBTQ-ystavallinen asuminen

« lkaantyneiden asumistarpeiden selvitys ja
uudistuotannon suunnittelu yhdessa ikaantyneiden
kanssa

Tietoisuuden parantaminen

Edistetaan tietoisuutta ja tiedon saatavuutta eri
asumisvaihtoehdoista, esteettomyys- ja
energiaremonteista seka erilaisista tukimuodoista

Tuetaan ikdantyneitd ennakoimaan asumisratkaisuja
ajoissa

Asumisen neuvontayksikkd ikaantyneille, yhden
luukun malli

Asumiskustannusten hallinta ja ilmastotavoitteiden
tukeminen

« Jaetaan ikdantyneille tietoa ja tukea miten
selvita nousevista energia- ja
asumiskustannuksista

« Kannustetaan tarvittaessa muuttoon
pienempaan ja/tai uudempaan asuntoon

Suomen ympdristokeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute



Ikaantyneiden yhteisolliset asumisratkaisut, Norja

Helgetun, Bergen Valandstun, Stavanger

. A e mEN LA T « Senioriasumisen hanke, jossa korkealaatuista
Asukkailla ja paivakodilla yhteisia tiloja arkkitehtuuria, kohtaamispaikkoja sisélla ja

» Asukkaat voivat osallistua paivakodin ulkona

aktiviteetteihin tai tyoskennella

. : S * Public-private-yhteistyo
kehitysvammaisten yksikdssa

« Kansallinen senioriasumisen mallihanke

« Tavoitteena turvallinen ja yhteisollinen
asuinpaikka, jossa ikdantya ja samalla
osallistua ja auttaa muita yhteisossa

Suomen ympdristokeskus
Finlands miljécentral
Finnish Environment Institute



OSALLISTUMINEN
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Vahemmistot ja haavoittuvat ryhmat

* Kiinnitetdan erityistd huomiota yksinaisiin ja
eristaytyneisiin ihmisiin ja heidan osallistumisen

Osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuudet

« lkaantyneiden neuvoa antavat ryhmat, valtuustot edistamiseen
tms. osana kaupungin organisaatiota «  Erilaisten véhemmistoryhmien huomioiminen

- Osallistuvat kaikkiin paatoksiin, jotka tarkeita osallistumisessa, esim. etniset ryhmat ja seksuaali- ja
ikaantyneiden kannalta, kuten palvelut, sukupuolivahemmistot

kaupunkisuunnittelu ja esteettomyys Digitaalinen osallisuus

* Varmistetaan etta osallistumistilaisuudet ovat

avoimia ja saavutettavia kaikille ikaryhmille (sijainti, * Digitaalisen syrjaytymisen ehkaisy
ajankohta, kustannukset jne.) « Ohjeita ja opastusta digitaalisten palvelujen
+ lkaantyneille suunnatut kyselyt, asukaskavelyt jne. kayttoon
_ _ _ _ * Iso-Britanniassa, Ruotsissa ja Norjassa ohjelmat,
* Tarjotaan asukasryhmille mikrorahoitusta joissa sitoutetaan nuoria vapaaehtoisiksi
paikallistoimintaan auttamaan ikaantyneita digitaalisten laitteiden ja

- Laaditaan aktiivisen ikaantymisen palveluiden kanssa

hyvinvointistrategia keskeisten sidosryhmien ja

Internetyhteyksien tarjonta mm. tuetussa

palveluntarjoajien kanssa asuntokannassa, jossa asuu paljon ikaantyneita
« Perinteista osallistumista tulisi kehittdd enemman - Digitaaliset innovaatiot esim. sosiaalisen
yhteistuotannon ja liittolaisuuden suuntaan eristaytyneisyyden vahentamisessa, taiteen
nauttimisessa jne.
* Myo0s ei-digitaaliset ( Suomen ympristokeskus
Osal I IStU m |Smahd0 I I |Su u det Finnish Environment Institute



Kiitos!
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