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Vaikuttavuustavoite

Ruoan tuotannon ja kulutuksen vaikutuksia on tyypillisesti tarkasteltu sii-
loissa keskittyen yksittaiseen ongelmaan. Yhteiskunnallisen paatoksenteon
tueksi on kuitenkin tarve tarkastella ruokajarjestelman kokonaisvaikutuksia.
Ilmastopaastojen vahentaminen tulee vaikuttamaan merkittavasti maata-
loustuotantoon, kulutukseen, ja koko elintarvikesektoriin. Tarvitsemme li-
saa tietoa naista vaikutuksista, jotta voimme tehda oikeudenmukaisia paa-
toksia. Yksittaisten ilmastotoimien vaikutukset voivat olla monisyisia ja jopa
ristiriitaisia eri nakokulmista. Tiedamme myos edelleen liian vahan siita
mika on ilmastotoimien ja esim. ruokavaliomuutosten vaikutus esim. ravin-
nekuormitukseen ja luonnon monimuotoisuuteen.

JustFoodin vaikuttavuustavoitteena on ollut

- tukea eritasoilla (julkinen ohjaus, elintarviketeollisuus, ruokapalvelut,
alkutuotanto) tehtdvia paatoksia tarjoamalla paatoksia tekeville kokonais-
kuva, jonka avulla voidaan priorisoida ja suunnitella kestavia ilmastotoimia
ruokajarjestelmassa;

- kehittaa menetelmia ja tyokaluja, joiden avulla ruokajarjestelman muu-
tosten vaikutuksia kansantalouteen ja ymparistoon; maatalouteen ja alueta-
louteen; seka ravitsemukseen voidaan tarkastella integroidusti.

Mita ohjelman tavoitetta vaikuttavuuskertomus
kasittelee?

Just food vahvistaa ruokajarjestelman ilmastotoimien ymparisto-, talous- ja
ravitsemusvaikutusten yhteistarkastelua.

Keinot

Olemme luoneet Just foodissa murrospolut, joiden avulla ilmastopaastoja
voidaan hillita (Kaljonen ym. 2022; 2025). Murrospolkuanalyysit perustuvat

poikkitieteelliseen tyohon, yhdistaen taloustieteellista mallinnusta, ymparis-
tovaikutusten arviointia, ja ravitsemustieteellista analyysia. Just foodin mal-
linnustyd menee yli perinteisen ilmastovaikutusten arvioinnin tarkastellen
ilmastotoimien vaikutuksia maatalouteen eri maantieteellisilla alueilla, ra-
vitsemukseen eri alueilla ja eri sosioekonomisissa ryhmissa ja eri ymparisto-
muuttujilla.

Olemme arvioineet, millaisia vaikutuksia maankayttoon, ruokavalio- ja tek-
nologisiin muutoksiin painottuvilla murrospoluilla on maatalouteen eri alu-
eilla (Lehtonen ym. 2022), aluetalouteen (Niemiym., 2025), ravitsemukseen
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eri alueilla ja eri sosioekonomisissa ryhmissa (Valsta ym. 2022; 2025, Harka-
nen ym. 2022; 2025) ja eri ymparistomuuttujilla (Toivonen et al. 2022; 2024;
Kytta et al. 2023; Virkkunen et al. 2025). Just foodin murrospolkuja koskevien
arvioiden avulla myos ilmastotoimien jakovaikutukset voidaan huomioida
paremmin osana paatoksentekoa. Erityisesti ministeridissa (MMM, YM, STM)
murrospolkutarkastelut on nahty hyodyllisina apuvalineina politiikan val-
mistelun tukena, ja kokonaiskuvan hahmottamiseen.

Havainnot konkreettisista vaikutuksista

Murrospolkujen mallinnuksesta saadut tulokset korostavat kuinka tarkeaa
on huomioida turvepeltojen taloudellinen merkitys erityisesti Pohjanmaan
ja Pohjois-Suomen kotielaintiloille (Lehtonen ym. 2022; Knuuttila ym. kasi-
kirjoitus). Koska yli puolet maatalouden kasvihuonekaasupaastoista tulee
turvemailta, on niille kohdennettava vaikuttavia politiikkakeinoja tulevai-
suudessa (Karttunen ym. 2021). Just foodin tulokset korostavat myos, etta
turvepeltojen taloudellisen merkityksen takia ruokavalioissa tapahtuvat
muutokset eivat heti suoraan ndy naiden peltojen kaytossa (Lehtonen
ym.2022).

Ruokavaliomuutoksen osalta Just foodin mallinnustulokset korostavat, etta
punaisen lihan kayton vahentaminen ja kasvisten ja taysjyvaviljatuotteiden
kayton lisaaminen on tarkeaa seka ilmaston etta ravitsemuksen nakokul-
mista. Siirtyminen kasvi- ja kalapainotteisempaan, energiantarpeen mukai-
seen ruokavalioon parantaisi suomalaisten ravitsemusta koko vaeston ta-
solla. Just foodissa tuotetut ennusteet arvioivat, etta myos kuolleisuus ja se-
pelvaltimotaudin esiintyvyys pienenisivat tulevina vuosikymmenina (Harka-
nen ym. 2025). Just foodin tulokset osoittavat, etta punainen liha ja lihaval-
misteet ovat merkittava ruokavalion ilmastovaikutusten lahde (Sares-Jaske
ym. 2025, Paalanen ym. kasikirjoitus arvioitavana). Eldinperaisten ruokien
kulutus oli runsaampaa ja kasviperaisten ruokien kulutus vahaisempaa ruo-
ankulutuksesta aiheutuvan ilmastovaikutuksen korkeimmassa kolmannek-
sessa verrattuna alimpaan kolmannekseen (Paalanen ym. kasikirjoitus arvi-
oitavana).

Just foodin tulosten mukaan kestavaan ruokavalioon ja ravitsemukseen liit-
tyvia vaestoryhmaeroja loytyy Suomesta erityisesti miesten ja naisten, kou-
lutusryhmien seka maaseutu- ja kaupunkivaeston valilla (Valsta ym. 2022;
Harkanen ym. 2022; Haario ym. 2022; Sares-Jaske ym. 2022, 2025, Paalanen
ym. 2025, Paalanen ym. kasikirjoitus arvioitavana). lmastoystavallinen ja ra-
vitsemukselliselta laadultaan riittava ruokavalio on mahdollista koostaa
edullisesti (Irz et al. 2024.) Vain harva suomalainen kokee hinnan esteeksi
siirtymiselle kasvipainotteisempaan ruokavalioon (Sares-Jaske ym. 2024,
Sares-Jaske ym. 2026). Tama on kuitenkin tavallisempaa matalimpaan tulo-
neljannekseen kuuluvilla. Eri vaestoryhmissa koetaan erilaisten tekijoiden
estavan ruokavaliomuutoksen toteuttamista. Eri vaestoryhmat siis tarvitse-
vat erilaista tukea ruokavalion muuttamisessa. Just foodissa olemme
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tarkastelleet myos maankayton ja ruokavalioiden muutosten vaikutuksia ra-
vinnekuormitukseen ja luonnon monimuotoisuuteen. Tama on vaatinut pal-
jon perustyota mallin rakentamisen osalta, taman lisaksi olemme keranneet
ja analysoineet mittavan maaran viljelykasvi- ja peltopohjaista dataa, jotta
voimme paremmin tarkastella esim. ruokavaliomuutosten ymparistovaiku-
tuksia.

Luonnonmonimuotoisuuden osalta olemme tehneet uraauurtavaa viljely-
kasvi- ja peltopohjaiseen tietoon perustuvaa tutkimusta, jota voidaan kayt-
taa jatkossa myos luonnon monimuotoisuutta kuvaavien indikaattoreiden
pohjana (Toivonen ym 2022; 2024). Vuonna 2023 saimme valmiiksi tyon,
jossa integroimme luonnon monimuotoisuus arvioinnin osaksi ruokavalioi-
den elinkaarisia ymparistovaikutuksia (Kytta ym. 2023). Tutkimus huomioi-
tiin myos Helsingin Sanomien laajassa artikkelissa 12.9.2023. Syken, Luken
ja THL:n yhteistyona ruokien ymparistovaikutuskertoimia liitettiin elintarvik-
keiden koostumustietokanta Finelin ruokaryhmiin. Naita kaytettiin Just foo-
din tutkimustydssa. Ruokien ymparistovaikutuskertoimia ei kuitenkaan jul-
kaistu Finelin julkisilla verkkosivuilla, mika oli alkuperainen tavoite.

Tavoiteltu vaikuttavuus ja konsortion saavutuk-
set talla hetkella

Just foodin poikkitieteellinen lahestymistapa on saanut hyvan vastaanoton,
koska sen on arvioitu turvaavan asioiden monipuolisen tarkastelun. Mallin-
nuksessa kaytettavat murrospolut ovat herattaneet kiinnostusta ja saaneet
arvokkaita kommentteja ruokajarjestelman toimijoilta. Ison kokonaisuuden
paketoiminen vaihtoehtoisiin ja osin toisiaan taydentaviin etenemispolkui-
hin on nahty arvokkaana. Murrospolkujen vaikutuksiin ja politiikkasuosituk-
siin perustuvaa sidosryhmatyota esittelemme tarkemmin osana vaikutta-
vuustarinaa 4, joka keskittyy politiikkavaikutuksiin.
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