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1.

Vaikuttavuustavoite

Kun aloitimme Just foodin, Suomesta puuttui vahva ruokapoliittinen oh-
jelma, joka olisi tarkastellut ruokajarjestelmassa vaadittavia muutoksia ko-
konaisuutena ja tukisi alaa murroksessa. Vuoden 2025 lopussa maa- ja met-
satalousministerio julkaisee pitkan aikavalin ruokastrategian. Just food on
ollut keskeisesti vaikuttamassa siihen, etta ruokastrategiaa on valmistu vah-
vasti ruokajarjestelmanakokulmasta ja eri toimijoita osallistaen. Tama on
kansainvalisen kehityksen mukainen trendi ruokapolitiikassa, jota on kui-
tenkin puolustettava aina uudelleen ja uudelleen.

Tutkimuksella on tarkea rooli tuottaa jarjestelmatason tietoa ruokajarjestel-
maa koskevan muutoksen tueksi, jotta emme juutu vain osaratkaisuihin.
Just foodin tavoitteena on ollut tuottaa tietoa vaikuttavista politiikkayhdis-
telmista reilun ruokamurroksen tukena ja tukea oikeudenmukaisuusasioi-
den huomioimista osana politiikan valmistelua ja paatoksentekoa.

Vaikuttavuustavoitteenamme on ollut:

- Politiikan suunnittelijoilla ja paattajilla on kaytossaan tutkimusperus-
taisia suosituksia,jotka tukevat reilua ruokamurrosta.

- Politiikan suunnittelijoiden ja paattajien ymmarrys reilun ruokamurrok-
senmahdollistavista politiikkakokonaisuuksista on lisaantynyt.

- Reilun ruokamurroksen keskusteluun ja suunnitteluun osallistuvien toi-
mijoiden kirjokasvaa, ja uusia osallistamisen toimintatapoja pilotoidaan

- Ruokajarjestelman toimijat ymmartavat aiempaa paremmin reiluun
ruokamurrokseenliittyvia jannitteita ja aukkoja, mika auttaa politiikan koh-
dentamisessa.

Mita ohjelman tavoitetta vaikuttavuuskertomus
kasittelee?

Just food edistaa vaikuttavia politiikkayhdistelmia oikeudenmukaisen ruo-
kamurroksen tueksi.

Keinot

Olemme Just food hankkeen ensimmaisen kauden aikana onnistuneet vah-
vistamaan reiluun ruokamurrokseen liittyvien politiikkakeinojen kokonais-
valtaista tarkastelua. Hanke on ollut osaltaan tukemassa tavoitteita, jotka
sisaltyivat Marinin hallituksen ohjelmaan koskien ruokajarjestelman muu-
tosta, reilua siirtymaa seka matkaa kohti hiilineutraalia Suomea vuonna
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2035. Vuonna 2023 aloittaneen paaministeri Petteri Orpon hallituksen ohjel-
massa tavoitteena on parantaa kotimaisen ruoan tuotannon kannattavuutta
seka luoda kotimaiselle ruuantuotannolle pitkan aikavalin strategia ja
ruoka-alan kasvuohjelma. Hankkeen toisen kauden vaikuttavuustavoitteena
olikin tuottaa paatoksentekijoille evaita siita, miten kestavyys- ja reiluusna-
kokulmat voidaan huomioida ruokastrategian valmistelussa. Vuonna 2024
paivitettiin myos kansalliset ravitsemussuositukset. Just foodin tutkimustu-
lokset ruokavaliomuutosten vaikutuksista tuottivat taustatietoa myos ravit-
semussuositusten paivitykseen kansallisella ja Pohjoismaiden tasolla.

Reilun ruokamurroksen poliitikkoja on arvioitu yhdessa murrospolkuanalyy-
sin kanssa reilun ruokamurroksen periaatteita ja kriteereja soveltaen. Tietei-
den valinen tutkimus korostuu siten myos tassa tyossa. Jarjestamiemme po-
litiikkadialogien ja fokusryhmakeskustelujen avulla olemme nivoneet myos
ruokajarjestelmatoimijat osaksi oikeudenmukaisuuskysymyksien pohdin-
taa. Murrospolitiikan arvioinnissa on myos kartoitettu laajasti kestavan ruo-
kajarjestelman ohjaukseen liittyvia kansallisia strategioita ja politiikkoja
seka kansainvalisia ymparisto- ym. sitoumuksia, seka tunnistettu keskeisia
oikeudenmukaiseen siirtymaan liittyvia aukkoja, kipupisteita tai synergioita
eri politiikkojen valilla. Politiikka-analyysissa on siten jouduttu liilkkkumaan
laajasti eri ruokajarjestelmaa ohjaavien politiikkojen kentalla. Tassa tyossa
on hyddynnetty laajasti Just food -hankkeen eri tieteenalojen osaamista.

Tavoiteltu vaikuttavuus ja konsortion saavutuk-
set talla hetkella

Paatoksentekoa tukevan tutkimuksen haasteena on tuottaa oikeaa tietoa
oikeaan aikaan ja riittavan nopeasti valmisteilla olevien politilkkaohjelmien
ja toimenpiteiden suunnittelun tueksi. Oikea-aikaisuusongelmaa olemme
helpottaneet kytkemalla politiikan valmistelijoita ja sidosryhmia mukaan
tutkimuksen tekoon ja politiikkadialogiin heti hankkeen alusta lahtien.
Hankkeen sidosryhmatyo on ollut jatkuvaa ja syntetisoivan analyysin tarve
on tunnistettu eri sidosryhmissa. Olemme onnistuneet saamaan ruokajarjes-
telman toimijoita laajasti mukaan jarjestamiimme tilaisuuksiin ja kytkemaan
avainhenkilot ministerioista ja etujarjestoista mukaan vuorovaikutustyo-
homme. Avointa ja monipuolista keskustelua ruokamurroksen vaikutuksista
on pidetty tarkeana ja sita on arvostettu. Politiikkaa tukeva ja tutkiva ty6 on
tapahtunut 1) neuvonantajaryhman; 2) politiikkadialogien; 3) politiikkasuo-
situsten ja 4) muun vaikuttamistyon avulla.

Neuvonantajaryhma

Hankkeen neuvonantajaryhma on muodostanut arvokkaan keskusteluaree-
nan ja kontaktipinnan hankkeen tutkijoiden ja sidosryhmien valilla. Neuvon-
antajaryhmassa on ollut mukana asiantuntijoita ministerioista (MMM, STM,
YM), ravitsemusneuvottelukunnasta, alan etujarjestoista (MTK, ETL, PTY),
valtioneuvoston kansliasta, ja Marttaliitosta. Ryhma kokoontui kahdesti
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vuodessa. Neuvonantajaryhma on auttanut hankkeen tutkijoita luomaan
linkkeja politiikka- ja kehittamisprosesseihin, joissa hankkeen tuottamaa tie-
toa voitaisiin hyodyntaa. Ryhman asiantuntemus on ollut hankkeelle arvo-
kasta, ja samalla ryhman jasenet ovat voineet valittaa hankkeessa kerty-
nytta tietoa omiin organisaatioihinsa. Ryhman jasenet pitivat tarkeana osal-
listua neuvonantajaryhman keskusteluihin, koska ryhma tarjoaa paikan,
jossa ruokaketjun eri toimijat tapaavat ja he voivat tarkastella ruokajarjes-
telmaa ja ruokaketjua voidaan kokonaisuutena. Kokonaisvaltaista tiedon ja-
kamista pidettiin merkityksellisena. Samoin ryhman jasenet ovat tuoneet
esiin, etta tallaiselle foorumille - jossa virkamiehet ja etujarjestot voivat kes-
kustella avoimesti neutraalilla maaperalla - on selkeasti kysyntaa.

Politiikkadialogit

Just food on kutsunut ruokajarjestelman toimijoita mukaan politiikka-ana-
lyysiin ja vuoropuheluun hankkeen alusta lahtien. Hankkeelle tarkeita poli-
tiikkaviittauksia nousi esille jo lokakuun 2019 sidosryhmaseminaarissa (80
osallistujaa), johon kutsuttiin ruokajarjestelman toimijoita keskustelemaan
oikeudenmukaisesta ruokamurroksesta. Reilun ruokamurroksen keinojen
pohdintaa syvennettiin kevaalla 2020 jarjestetyssa hankkeen toisessa poli-
tiikkadialogissa, johon osallistui 30 ruoka-alan vaikuttajaa. Tyo jatkui
2020/21 talven ja kevaan aikana 13 pienemmassa temaattisessa tyopajassa,
joihin osallistui yhteensa 71 toimijaa eri puolilta Suomea. Naissa fokusryh-
makeskusteluissa saatiin syvennettya politiikkakeinojen oikeudenmukai-
suusanalyysia ruokajarjestelman kestavyysmurroksessa. Tyopajoja pohjusti
laaja kysely ruokajarjestelman toimijoiden nakemyksista reilua ruokamur-
rosta tukevien politiikkakeinojen vaikuttavuudesta ja toteutettavuudesta.
Kyselyyn vastasi 111 toimijaa ympari Suomen (Paloviita ym. 2021). Tuloksia
esiteltiin ja niista keskusteltiin Just food hankkeen kolmannessa politiikka-
dialogitapahtumassa, joka jarjestettiin kutsutilaisuutena syksylla 2021. Tilai-
suudessa tunnistettuja reiluja politiikkayhdistelmia tyostettiin edelleen ja ne
on julkaistu seka suomeksi (Kaljonen ym. 2022) etta englanniksi (Huttunen
et al. 2024; Kaljonen et al. 2024).

Hankkeen toisella kaudella halusimme lisata ymmarrysta myaos siita, miten
toimijat, jotka eivat suoraan saa toimeentuloaan ruokajarjestelmasta nake-
vat reiluun ruokamurrokseen liittyvat haasteet ja tavoitteet ja millaisia rat-
kaisuehdotuksia he esittavat. Erityisesti olemme halusimme tavoittaa mah-
dollisesti haavoittuvaksi tunnistamiemme ryhmien nakemyksia, ja tassa
hyodynsimme Suomen monipuolista ja aktiivista kansalaisjarjestokenttaa.
Nain laajan jarjestojoukon osallistaminen ruokapolitiikan pohdintaan on
Suomessa harvinaista. Olemme haastatelleet toimijoita yhteensa 34 organi-
saatiosta ja kevaalla 2024 jarjestimme neljannen politiikkadialogin, jossa
keskustelimme haavoittuvuudesta ja osallisuudesta laajemmin 40 osallistu-
jan kanssa. Just foodin spin-offina jarjestimme myos Nuorten ruokaraadin
syksyn 2025 aikana, joka antaa oman kannanottonsa ruokastrategiaan
(www.syke.fi/fi/projektit/nuorten-ruokaraati, MMM 2025.). Nuorten ruoka-
raati on ensimmainen nuoriin kohdennettu kansalaispaneeli, joka



http://www.syke.fi/fi/projektit/nuorten-ruokaraati

Ohjelma: FOOD Konsortio: JustFood Vaikuttavuuskertomus nro: 4

jarjestetaan Suomessa. Sen tavoitteena on vahvistaa nuorten aanta strate-
gian valmistelussa ja toimeenpanossa.

Politiikkasuositukset

Hankkeen ensimmainen politiikkasuositus julkaistiin lokakuussa 2020 (Kal-
jonen ym. 2020). Siina esiteltiin myos oikeudenmukaisuuden eri ulottuvuuk-
sia ja niiden huomioon ottamista ruokamurrokseen tarvittavien politiikka-
keinojen valinnassa. Kevaalla 2021 keskustelu EU:n yhteisen maatalouspoli-
tiikan (Common Agricultural Policy, CAP) uudistamisesta oli vilkasta. Kansal-
lisen CAP-suunnitelman valmistelun tueksi Just food koordinoi seitseman
hankkeen yhteisen politiikkasuosituksen maaperan ilmastotoimista (Karttu-
nen ym. 2021). Policy Brief sai hyvaa julkisuutta: esimerkiksi Yle hyodynsi ai-
neistoa laajassa artikkelissaan.

Hankkeen kolmas politiikkasuositus julkaistiin syksylla 2022 osana laajem-
man Reilu ruokamurros -raportin julkaisua (Kaljonen ym. 2022). Politiikka-
suositus esitteli kokonaisvaltaisesti politiikkkayhdistelmia reilun ruokamur-
roksen tukena ja kokosi yhteen ensimmaisen kauden tulokset paatoksente-
kijoille. STT ja esim. HS julkaisi tuloksista laajan artikkelin (11.10.2022); Suo-
menmaa ja Aamulehti nostivat raportin paakirjoitukseensa (12.10.2022).

Syyskuussa 2023 julkaisimme yhdessa Leg4Life -hankkeen kanssa politiikka-
suosituksen kestavasta ruokavaliosta (Kaartinen ym. 2023). Julkaisutilaisuu-
teen osallistui puhujina ja panelisteina laaja joukko sidosryhmia: Helsingin
yliopisto, Valtion ravitsemusneuvottelukunta, Valio, Vaasan Oy, S-ryhma,
Marttaliitto, Paijat-Hameen Ateriapalvelut Oy ja Sosiaali- ja terveysministe-
rio. Politiikkasuositus kohdennettiin uusien Pohjoismaisten ravitsemussuo-
situsten kansalliseen toimeenpanoon. STT teki politiikkasuosituksesta jutun,
joka levisi laajasti myos maakunnallisiin medioihin. My6s Minna Kaljonen
osallistu Yle Radio Suomen haastatteluun yhdessa S-ryhman vastuullisuus-
johtaja Nina Elomaan kanssa. Sari Back Leg4Life hankkeesta osallistui MTV:n
aamutv:n haastatteluun. Julkaisimme samasta teemasta lokakuussa 2023
yhdessa Climate Leadership Council:in kanssa EU paatoksentekoon suunna-
tun politiikkasuosituksen (CLC Statement 2023).

Syyskuussa 2023 julkaisimme tietopaketin kansanedustajille ”Ratkaisuja
Suomen ruokastrategiaan” yhdessa Food-ohjelman kanssa (Helenius ym.
2023). Tietopaketti on ollut laajassa kaytossa, ja aktiviinen vaikuttaminen on
osaltaan vaikuttanut siihen etta ruokastrategian teossa otettiin kayttoon
laajempi ruokajarjestelmaa, ei vain tuotantoa, koskeva lahestymistapa laa-
jasti ruokajarjestelman toimijiota myos valmisteluun osallistaen. 2023 edus-
kuntavaalien aikaan viestimme aktiivisesti seka aanestajille etta ehdokkaille
tarpeesta saada Suomeen eri tahoja ja toimijoita yhdistava kestavan ruoka-
jarjestelman strategia. Tletopaketin lisaksi vaikuttamistyohon sisaltyi mm.

yliokirjoitus (helmikuu 2023) ja vastine (huhtikuu 2023) Maaseudun tulevai-
suudessa, seka yhdessa FOOD-ohjelman kanssa tehty video. Jarjestimme

myos lokakuussa 2023 FOOD-ohjelman "Ruokastrategia tutkitun tiedon pe-
rustalle” -tyOpajan, johon osallistui laajasti ruokajarjestelman eri toimijoita
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ja tutkijoita yli 50 henkiloa. Tyopajassa pohdittiin, mita Suomen ruokastrate-
gian tulisi sisaltaa, ja mita voidaan perustella tutkitulla tiedolla. Tietopaketti
jatyopajan tulokset luovutettiin maa- ja metsatalousministeri Sari Es-
sayahille 13.12.2023.

Toukokuussa 2025 julkaisimme yhdessa FOOD-ohjelman kanssa loppusemi-
naarin osallistujille tarkoitetun koosteen, jossa esittelimme Just foodin kes-
keisimmat tulokset seka niihin perustuvat toimenpidesuositukset. Loppuse-
minaariin osallistui noin 150 ruokaalan keskeista toimijaa.

Muu vaikuttaminen

Olemme esitelleet reilun ruokamurroksen murrospolkuja ja politiikkayhdis-
telmia useissa merkittavissa alan tilaisuuksissa. Osallistuimme kevaalla 2025
ruokastrategian valmistelua tukevalle maakuntakierrokselle. Just foodin
tehtavana oli tuoda mukaan keskusteluun oikeudenmukaisuus nakokulmia.
Porissa, Kuopiossa, Rovaniemella, Oulussa ja Kouvolassa jarjestettyihin si-
dosryhmaseminaareihin osallistui yhteensa 595 henkiloa. COVID-19 pande-
mian alettua vuonna 2020 jarjestimme Toimintavarmaan ruokajarjestel-
maan webinaarin FOOD-ohjelman kanssa (160 osallistujaa), jossa kasitte-
limme ruokajarjestelman haavoittuvuutta ja toimintavarmuutta. Yhteistyo
jatkui tyoryhmissa, joissa pohdittiin toimintavarmuuteen liittyvia tietoauk-
koja ja tarpeita. Vuonna 2022 jarjestimme 4.5.2022 eduskunnan MmVa ja
YmVa kanssa keskustelutilaisuuden liittyen Venajan hyokkayksen Ukrainaan
aiheuttamiin ruokaturvaja huoltovarmuuskysymyksiin seka 28.11.2022 ruo-
kajarjestelman toimijoille suunnatun tyopajan.

Toukokuussa 2020 jarjestimme yhdessa MMM:n ilmastoruokaohjelman
kanssa webinaarin ruokajarjestelman Vahahiilisyys tiekarttojen valmisteli-
joille. Webinaari antoi tyokaluja myos politiikkaratkaisujen pohdintaan.
Olimme vuonna 2021 mukana MMM:n llmastoruokaohjelman avaustilaisuu-
dessa. Just foodin tutkijoita oli mukana valmistelemassa maatalouden il-
mastotiekarttaa ja myos kertomassa siita MTK:n Podcastissa. Maaliskuussa
2022 jarjestimme aamukahvitilaisuuden eri ministerididen edustajille. Reilun
ruokamurroksen periaatteita on esitelty myos esim. llmastopolitikan pyore-
alle poydalle (12/2022); Kestavan kehityksen toimikunnalle (11/2022),

Ruokavirastolle (11/2023) ja SITRAlle (2023). Olemme esitelleet murros-
polkuja my0s useissa ruoka-alan yritysten, etujarjestojen ja alueellisten
ruoka-alan tiekarttojen tekoa tukevissa tilaisuuksissa, ml MTK.

Vaikuttavuuden saavuttamiseksi tehty tutkimus-

tyo

Politiikkatutkimuksen osalta keskeinen kehitysty6 on liittynyt oikeudenmu-
kaisuuden (Tribaldos & Kortetmaki 2022; Kortetmaki et al. 2025) seka poli-
tiikkayhdistelmia (Kaljonen ym. 2024) ja politiikkakehyksia (Huttunen ym.
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2024) koskevan tutkimuksen integrointiin (ks. myos Puupponen ym. 2023).
Olemme tehneet uusia kasitteellisia avauksia talla saralla ja vieneet reilun
siirtyman politiikkaa koskevaa tutkimusta eteenpain. Osana reilun siirtyman
politiilkkaanalyysia olemme tutkineet myos miten ruokapolitiikan osalli-
suutta voitaisiin laajentaa (Huttunen ym. 2022) ja tata koskevaa empiirista
tyota laajennettiin 2-kaudella keraamalla laajasti kansalaisjarjestoilta nake-
myksia siita miten ruokapolitiikkaa ja osallistumisen tapoja tulisi kehittaa
(Lonkila ym. 2026).

Tata eri lahestysmistapoja integroivaa kasitteellista tyota olemme hyodynta-
neet osana European Environment Agencyn (EEA) vetamaa EU:n ruokapoli-
tiikan (EEA 2022) ja reilun siirtyman politiikan (EEA 2025) arviointia. Reilun
ruokamurroksen kriteereita ja periaatteita on hyodynnetty myos osana Il-
mastopaneelin ilmastopolitiikan oikeudenmukaisuuden arviointikehikkoa
(Kivimaa et al. 2021; 2023) ja sveitsildisen luomu-alan jarjeston BioSuisse:n
strategiatyota, jossa he etsivat muutospolkuja hiilineutraaliustavoitteen saa-
vuttamiseksi. Arvioitavana on myos artikkeli, jossa tarkastelemme miten rei-
lun ruokamurroksen periaatteet ja kriteerit voivat laajentaa oikeudenmukai-
suuden ymmarrysta ja tarkastelua osana EU:n uutta maataloutta ja ruokaa
koskevaa visiota (Kaljonen et al. submitted).

Suomalainen ruokajarjestelmakeskustelu keskittyy usein tarkastelemaan
vain kansallista tasoa mika on reilun ruokamurroksen ja globaalin oikeuden-
mukaisuuden kannalta ongelmallista. Myos suomalainen ruokajarjestelma
toimii osana kansainvalisia ruokamarkkinoita. Taman takia teimme Just foo-
dissa myos vahvaa kansainvalista yhteistyota reilun ruokamurroksen poli-
tiikkakysymysten tarkastelemiseksi. Brasilian soijatuotannon kestavyytta
koskeva tapaustutkimus on lisannyt ymmarrysta oikeudenmukaisuuskysy-
myksista kansainvalisissa kauppaketjuissa (Maluf et al. 2022a; 2022b; 2024).
Sveitsilaiset CDE:n tutkijat ovat tutkineet myos juridisia mahdollisuuksia in-
tegroida kestavyysnakokohdat vahvemmin osaksi kansainvalisia kauppaso-
pimuksia (Musselli ym. 2022a; 2022b; Frey ym. 2022; Lahteenmaki-Uutela
2021; Bonanomi &Tribaldos 2021).
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