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Aluksi

Maa- ja metsdtalousministerié on valmistellut kansallista ruokastrategiaa vuoteen 2040. Strategiassa linja-
taan kestévdd ja kannattavaa ruokajdrjesteimdd edistévistd tavoitteista. Valmistelun yhteydessé ministerié
halusi kuulla, mitd mielté nuoret aikuiset ovat strategian tavoitteista ja millaisia toimenpidesuosituksia nuo-
rilla on strategian toimeenpanoon.

Kutsu osallistua raatiin I&hetettiin 6000 satunnaisesti valitulle 18-24 -vuotiaalle nuorelle. Noin 130 vapaaeh-
toisen joukosta poimittiin 40 henkildd ositetulla satunnaisotannalla siten, ettd raati vastasi mahdollisimman
hyvin 18-24 -vuotiasta véestdd asuinpaikan ja sukupuolen mukaan. Liséksi otannassa huomioitiin osallistuji-
en koulutustausta ja didinkieli. Lopullisen raadin tydskentelyyn osallistui 39 nuorta.

Raati kokoontui kolmena pdivand Tampereella sekd kahdessa livechat -etdtapaamisessa marraskuussa
2025. Kokoontumisten aikana raati puntaroi nuorille tarkeité asioita kestévdén ruuan tuotannon ja kulutuksen
vahvistamiseksi tulevaisuudessa. Lisdksi raati puntaroi toimia, joiden avulla ngitd tarkeitd asioita voidaan
edistad. Tydskentely aikana raati kuuli asiantuntijoita ruokastrategiasta, ruokajérjestelmdstd ja sen kestévyy-
destd, alkutuotannon kestévyydestd sekd ruokakulttuurin tulevaisuudesta.

Keskustelujen padtteeksi raati muodosti yhteisen kannanoton, johon on kirjattu nuorille térkeimpi& asioita
perusteluineen sekd niihin kytkeytyvat toimenpidesuositukset. Kannanotossaan nuoret korostavat seuraavia
asia- ja toimenpidekokonaisuuksia:

« kotimaisen ruuan tuotannon elinvoimaisuus, reilu tulonjako ja huoltovarmuus;
+ tiedon ja tietoisuuden lisddminen;

«  kaikkien mahdollisuus terveelliseen ruokaan;

« tuotantoeldinten hyvinvointi;

+ luonto- ja ilmastohaittojen véhentdminen.

Kannanotto on raatilaisten yhteisen tyéskentelyn tulos ja sen sisaltdmat suositukset ovat raatilaisten yhtei-
sesti hyvaksymat.

Nuorten ruokaraadin jérjesti Maa- ja metsdtalousministerié yhdessé Suomen ympdristékeskuksen ja Tekno-
logian tutkimuskeskus VTT:n kanssa. Sitra rahoitti raadin toteuttamista.

. Maa- ja metsatalousministerid Suomen ympdéristokeskus
Jord- och skogsbruksministeriet Finlands miljécentral S' ' Ra
Ministry of Agriculture and Forestry Finnish Environment Institute



Nuorten ruokaraadin kannanotto kansalliseen
ruokastrategiaan 2040

Kotimaisen ruuantuotannon elinvoimaisuus, reilu tulonjako
ja huoltovarmuus

Kotimainen ruuantuotanto on Suomen huoltovarmuuden, iimastotavoitteiden ja alueellisen elinvoiman kul-
makivi. Kriisitilanteet, iimastonmuutos ja globaalit héiridt osoittavat entisté selvemmin, kuinka térkedd on, etté
pystymme takaamaan ravinnon saannin Suomessa kestévdsti ja luotettavasti myds tulevaisuudessa. Lahelld
tuotettu ruoka véhentdd kuljetuspddstodjd, tukee paikallista tydllisyyttd ja vahvistaa maaseudun elinvoimaa.

Valtion on tuettava kotimaista ruuantuotantoa lainsdaddanndn, verotuksen ja kohdennettujen tukien avulla
erityisesti viihentdmalld ympdristévastuullisesti toimivien tilojen verorasitusta ja suuntaamalla verokannus-
timia energiatehokkaisiin investointeihin. Lisdksi valtio voi tukea tiloja rahallisesti esimerkiksi sato- ja tulo-
vakuutusten avulla kuten toimitaan jo monissa EU-maissa. N&in tilojen jatkuvuus paranee niin, ettd yksi tai
useampi huono vuosi ei kaataisi yritystd. Tdma tukisi koko Suomen huoltovarmuutta. Tukijérjestelmdad voisi
parantaa my®és siten, ettd taloudellista tukea painotettaisiin nouseville pientiloille.

Samalla on edistettéva keinoja, jotka tuovat tuottajat ja kuluttajat IGthemmads toisiaan, kuten suoramyynti ja
Reko-toiminta.

Maanviljelijéille ja tuottajille tulee taata reilu korvaus tyéstédn, joka tapahtuu arvonlisén jakautumiseen puut-
tumalla. Kaupan ketjujen katteet eivét saa nousta kohtuuttomiksi suhteessa tuottajan saamaan osuuteen.
Yksi konkreettinen keino olisi lisaté Idpindkyvyyttd ruuan hinnan muodostumisessa: kuinka suuri osa hinnasta
menee tuottajalle, jalostajalle ja kaupalle. Tilojen kilpailukykyd tulisi liséitd sertifioinnilla.

Nuorten kiinnostusta maatalousalaan olisi hyvé lisatd. Tatd kiinnostusta voidaan lisdtd muun muassa kou-
lulaisille suunnatuilla tilavierailuillg, joita koulut jé@rjestévat opetussuunnitelman mukaan. Valtion tulisi tukea
pientilojen mahdollisuutta palkata nuoria kesd&téihin. Pientilojen tukeminen tekisi myds alasta houkuttele-
vampaa nuorille. Ammaittiliiton tulisi parantaa tukikeinoja, joista nuoret maatalousyrittdjat saisivat apuja ja
neuvoja sekd ekologisiin p&datoksiin ettd tilan kannattavuuden lisdmiseksi.

Sukupolvenvaihdos tulisi voida toteuttaa verottomasti ja tukea uusien maatalousyritt&jien aloittamista start-
tirahalla.

Julkisissa ruokapalveluissa (koulut, sairaalat, armeija) pitdisi priorisoida kotimaista ruokaa, esimerkiksi mah-
dollisimman pitkillé tuotantosopimuksilla paikallisten tuottajien kanssa.

Tiedon ja tietoisuuden lisGadminen

Nykyisessd tietotulvassa luotettava ja tieteellinen tieto on erityisen térke&d virheellisen tiedon kumoami-
seksi. Kansalaiset tarvitsevat selkeitd vastauksia esimerkiksi ruuan alkuperdstd, tuotantotavoista sekd vai-
kutuksista ilmastoon, luontoon, eldinten hyvinvointiin ja talouteen. Ruokajdrjestelmd ja sen osa-alueet ovat
tulleet monille suomalaisille melko vieraiksi kaupungistumisen myétd. Kulutuspadtdksid ei voida tehdd
vastuullisesti, jos tietopohja on puutteellinen. Siksi tiedon on oltava avointa, I&pindkyvad ja tutkittua. Samalla
sen tulee olla neutraalio, ja rakentavaa ja saavutettavaag; ruokakeskustelua ei pidd karjistéd tai syyllistad,
vaan tarjota yhteisid, yhdistavid nakékulmia.



Liséksi sosiaalisen median merkityksen kasvaessa nyky-yhteiskunnassa, moni helposti uskoo siihen mité ne-
tin valtavan tietotulvan kautta tulee vastaan. Samalla omaehtoinen tiedonhaku saattaa véhentyd, jolloin eri-
tyisesti he, joilla on jo valmiiksi vaikeampi tai kiireisempi elédmantilanne eivét yksinkertaisesti jaksa tai ehdi
perehtymddn kyseisiin asioihin sen tarkemmin.

Ruokakasvatuksen vahvistaminen kouluissa ja muissa oppimisympdristdissé on térked keino tarjota nuorille
konkreettista tietoa ja valmiuksia tehdé vastuullisia valintoja. Samalla tiedon levittdminen erityisesti sosiaa-
lisen median, julkisen viestinndn ja muiden vaikuttavien kanavien kautta auttaa kuluttajia ymmartamadn
ruuan alkuperdstd sekd terveys- ja ympdristdvaikutuksista. Tietoisuuden lis&iédminen ei siis ole pelk&stadan
koulutuksen asia, vaan se vaatii monipuolisia keinoja ja rakenteellisia ratkaisuja, jotta jokainen voi tehdd tie-
toisia ja kestévid valintoja arjessa.

Koulujen opetuksessa on panostettava laadukkaaseen ja monipuoliseen ruokakasvatukseen. Opetussuun-
nitelmaan tulisi lista ruokakasvatusta alakoulusta Iéhtien. Alakoululaisten ruokakasvatus voisi sisaltad esi-
merkiksi vanhempien kanssa yhdessd tehtdvid kotitehtévid. Opetukseen tulisi kuulua myds maatilavierailuja,
tyéeldmdharjoitteluja ja ruoka-alan asiantuntijoiden vierailuita. TdGmdn voisi opinto-ohjaajan tuella kohden-
taa yldkoululaisille ja toisen asteen opiskelijoille, jotka pohtivat omaa urapolkuaan. Lisdksi kotitalousopettajilla
voisi olla vastuu ympdristd- ja terveysvaikutuksista keskustelusta, sekd kasvipainotteisen ruuan valmistuksen
opettelusta.

Sosiaalinen media on ehdottomasti keino lisdtd tietoisuutta ja yhteistyd vaikuttajien kanssa on helppo keino
saada pddsy nuorten silmiin padattyvadn mediaan, mukaan lukien he, joita perinteinen viestint& ei muuten
kosketa. Ruoka-aiheisiin keskittyvén kanavan tulisi tehdd yhteistydtd tunnettujen vaikuttajien kanssa, sekd
tuottaa sisdltdéd monella eri tyylillé ja kielelld. Huomiota herattévat ja ytimekkadt tietoiskut sekd vaikuttaji-
en tekemdat kampanjat yhteistyéssé esimerkiksi MMM:n kanssa voisivat herattéd nuorten kiinnostusta omaa
toimintaansa kohtaan osana ruokaketjua, sekd koko alaa kohtaan jatko-opintoja tai tydllistymistd ajatellen.
Myds maatiloja tulisi kannustaa julkaisemaan sisdltéd sosiaaliseen mediaan esimerkiksi omasta arjestaan.
Julkiset tahot, kuten MMM, voisi tarjota maanviljelijéille tukea, tydkaluja, ja jopa henkildéstdéd tdman kaltaisen
sisdlléntuotannon k&ynnistdmiseksi.

Kaikkien mahdollisuus terveelliseen ruokaan

Kaikilla tulee olla mahdollisuus ostaa ja syddd ravitsemussuositusten mukaista terveellistd ruokaa. Tdma tar-
koittaisi sitd, ettd terveellinen ruoka on sen hintaista, ettd kaikki pystyisivat sitd kuluttamaan. Terveellinen
ruoka on nuorille térke&d koska se tukee kasvua, terveyttd, oppimista ja hyvinvointia nyt ja tulevaisuudessa.
Kaikki alkaa lapsuudesta, kotona opitut ruokailutottumukset usein kantavat nuorille omaan eldmdadn. On tar-
kedd, ettd jo lapsuudesta asti opitaan sydmdadan monipuolisesti, usein ja tarpeeksi. My6s julkisten tahojen ku-
ten koulujen rooli on tdrked ja niiden tulee tarjota terveelliset ja monipuoliset ruokavaihtoehdot. Tietoisuus ter-
veellisestd ruuasta edesauttaa terveellisen ruuan kulutusta. Siitd syysté on tdrkedd lisétd nuorten tietoisuutta
koulussa tai muissa kanavissa, joissa nuoret tavoitetaan. Kun sydémme terveellistd ruokaa, koko yhteiskunnan
hyvinvointi kasvaa ja hoitokulut pienenevat.

Kauppojen tuotesijoittelua tulisi ohjata siten, ettd terveelliset vaihtoehdot ovat helpommin saatavilla ja
ndkyvasti esilld. Kauppojen bonusjdrjestelmd voisi kannustaa terveellisten vaihtoehtojen valitsemiseen. Ku-
luttajille, erityisesti nuorille, tulee tarjota tietoa ruuan terveellisyydestd ja ruokakasvatusta tulee vahvistaa
kouluissa ja muissa oppimisympdéristéissa (ks. edellinen kohta).

Neuvolassa tulisi lisété jo varmistaa huoltajien tietoisuutta monipuolisesta kasvua ja kehitystd tukevasta



ruuasta. On tarkedd, ettd jo lapsuudesta asti opitaan sydémdadn monipuolisesti, usein ja tarpeeksi. Hyva suhde
ruokaan ja ruuanlaittotaidot ovat arvokkaita asioita eldmdssd, koska ruoka on osa jokapdivdistd eldmdadam-
me. Huoltajien vastuu tdmdn edistdmisessd on suuri ja suhteellisen yksinkertainen. He tarjoavat lapsille mo-
nipuolista ja ravitsevaa ruokaa ja osallistavat lapsia mukaan ruuanlaittoon. Myés herkut kuuluvat valilla ela-
madn, eiké vanhempien kannata tdysin kieltdd niitd lapsilta.

Koulussa ja varhaiskasvatuksessa voidaan korostaa terveellisen ruuan térkeyttd terveydelle. Sen sijaan, etté
terveystiedon opetus aloitetaan vasta 7. luokalla, terveystieto pitdisi lisGté opetussuunnitelmaan jo varhai-
semmille luokille. Terveellisté ruokaa pitdisi tarjota kouluissa, jolloin se sisdltyy ihmisten ruokailutottumuksiin
nuoresta pitéden. Kasvisruokavaihtoehdot tulisi tuoda esiin kaikessa koulujen arjen ruokailuissa erikseen ko-
rostamatta, ettd se on kasvisruokaa. Liséiksi voisi yhdistelléd samoihin ruokiin sekd kasvi- ettd eldinperdisié
proteiineja. Kasvisten lisdédminen ruokaan edistdd monipuolista ja terveellistd ruokavaliota. Kasvisruuan tulisi
olla helposti saavutettava ja maistuva vaihtoehto, mutta ei pakollinen. Kouluruuan tuotanto keskuskeittidissd
vaikuttaa ruuan makuun ja laatuun, joten sen tuotanto tulisi siirt&d pois keskuskeittidistd takaisin paikallisiin
keittidihin, jolloin ruuan laatu, terveellisyys sek& maku parantuisi.

Nuorten ruokaraati keskusteli myds siitd, ettd terveelliselle ruualle tulisi asettaa matalampi verotus ja epd-
terveellisille tuotteille korkeampi, jotta kuluttajia ohjataan terveellisempiin valintoihin. Edullisempi hinta mah-
dollistaisi terveellisen ruuan hankkimisen myés useammille tulotasosta riippumatta. Konkreettisena toimena
jo toimivan sokeriveron rinnalle voisi asettaa vastaavanlaisen veron esimerkiksi epdterveellisille rasvalle tai
eineksille. Enemmistd Nuorten ruokaraadin osallistujista kannatti verotuksen eriyttédmistd, mutta tésta oli eriéi-
vié mielipiteité koska terveellisen ruuan mddrittely on haastavaa. Nuorten ruokaraati nékee tdrkedng, etté
hintaohjaus ei lisé& ihmisten eriarvoisuutta ja mahdollisuuksia erilaisten ruokien kuluttamiseen.

Tuotantoeldinten hyvinvointi

ElGimillé on oikeus hyvédn eldmdadn, eikd tuotantoa saa tehostaa eldinten hyvinvoinnin kustannuksella. Hy-
vinvoivat tuotantoel@dimet tuottavat laadukasta ruokaa. Hyvinvointi on eldimille itselleen térke&d, koska mydés
tuotantoeldimet ovat tuntevia olentoja. Tuotantoeldinten hyvinvointi on meille nuorille térked teema, sillé se
kertoo siitd, millaisena yhteiskuntana arvostamme muiden eldvien olentojen oikeuksia ja eettistéd vastuu-
ta ruuantuotannossa. Tuotantoeldinten olosuhteita pitdisi parantaa askel kerrallaan, jotta mahdollistetaan
eldinten lajityypillinen kdyttdytyminen ja tilojen pysyminen muutoksen mukana.

Tuotantoeldimiin liittyvad lainsddddntodd tulee tiukentaa. Talld hetkelld tuotantoeldinten olosuhteita laimin-
lyédadan niin tiloilla kuin mm. eld@inten kuljetuksessa teurastamoille. Nykyisell&éédn monilla tuotantotiloilla eléi-
mill& ei ole mahdollisuutta liikkua riittavasti ja elintilat ovat sopimattomat lajityypillisen kdytdksen toteuttami-
seen. Lakiin tulisi kirjata vaatimukset kunkin tuotantoeldinlajin lajityypillisen kéytdksen tarpeista.

Lainséaddanndn keinoin tulee lisGtd tuotantoeldinten olosuhteiden valvontaa nykyisestd tasosta. Kaikille tuo-
tantotiloille tulee kohdistaa tilavierailuja saanndéllisin vdliajoin, jotta olosuhteet voidaan tarkistaa. Tilavie-
railu tulee voida tarvittaessa tehdd etukateen ilmoittamatta, jotta olosuhteet tilalla vastaavat vallitsevaa
tilannetta. Mikali valvontakéynneillé havaitaan puutteita suhteessa lainséddantdén, on viranomaisella oltava
keinot riittévan tuntuvien sanktioiden kayttéon. Lakiin tulee asettaa sakkomddrdykset siitd, jos tiloilla, kulje-
tuksessa tai teurastuksessa laiminlyéd&dn eldinten oloja tai hyvinvointia. Maataloustukien edellytyksend on
tilatarkastusten I&pdisy. Toistuvat tuotantoeldinten laiminlydnnit poistaisivat maataloustuet.

Eldimien mahdollisuudet turvalliseen eldmdadn on mahdollistettava koko elinkaaren ajaksi. Kuljetustilanteet
ovat eldimille ahdistavia ja kuljetusolosuhteet voivat olla hyvin inhottavia. Eldimet ovat kuljetusvélineissd



tiiviisti ahdettuina. Pahimmillaan matkoja tehd&dn kovissa helteissé vailla mink&adnlaista ilmastointia ja tuule-
tusta. Eldinten kuljetusolosuhteiden parantaminen tulee kirjata lakiin. Lainsddddnnéssd sallitaan nykyisell&ddn
laaja kirjo tainnutuskeinoja tuotantoeldimille. N&istd keinoista jotkin ovat varsin epdeettisié. Monien tuotanto-
el@inten osalta sallitaan tainnutus iskulla pddhdn - tainnutus ei aina onnistu aiheuttamatta kipua, hdmmen-
nystd ja stressid eldimelle. Sikojen kaasukammiotainnutus on stressaava ja ahdistava tainnutusmenetelma.
Ndistd tainnutusmenetelmistd tulisi luopua lainsddddnnén kautta. Vaihtoehtoisia tainnutusmenetelmid tulisi
selvittéid ja kehittéid sekd jokaa puolueetonta tietoa kuluttajille.

Tuotantoeldinten ylijalostukseen tulee puuttug, sillé nykypdivand tuotantoeldimet ovat niin ylijalostettuja, etté
se heikentdd eldinten terveyttd ja hyvinvointia. Ylijalostus aiheuttaa el@imille esimerkiksi luusto- ja sydénon-
gelmia sekd vaikeuksia liikkua. Ylijalostukseen voitaisiin puuttua lainsd&ddénndn keinoin esimerkiksi rajoitta-
malla sellaisten eldinlinjojen kdyttdd, joiden hyvinvointiongelmat ovat tieteellisesti osoitettuja, asettamalla
jalostusohjelmille hyvinvointikriteereitd ja velvoittamalla tuottajat kéyttdmadn vain sellaisia rotuja ja lajikkei-
ta, joiden kasvu ja tuotantokapasiteetti eivat ylitd eldimen fysiologisia rajoja.

Lain vaatiman tason lisdksi voidaan toimia my®os vielé paremmin: voidaan turvata eléimille vield paremmat
olosuhteet, huomioida ympdristd korkeatasoisemmin jne. Tdéllaisia toimia voidaan mitata ja tuoda nékyviksi
erilaisten sertifiointien avulla. Suomessa tulisi ottaa kayttéén eldinten hyvinvointi -merkki, jota voidaan Idhted
edistdmdadn myds EU-tasolla. Sertifiointi parantaa kotimaisen ruuan tuotannon kilpailukykyd ja toimii kannus-
teena tuottajalle.

Luonnon ja ilmaston hyvinvointi

Luonto- ja ilmastohaittojen véihentéminen on ddrimmdisen tdrked aihe, joka tulee huomioida, sillé ilman toi-
mivaa ja terveellisté ympdristdéd ei ole ruokaakaan. Luonnon ja ilmaston hyvinvointi ovat edellytys myds tu-
levaisuudessa eldmadlle.

Ruuantuotannossa ylivoimaisesti eniten p&dstojd aiheuttaa eldintuotanto. Kasvisravinnon pienempien p&ds-
tdjen vuoksi tatd tulisi sekd lisatd ettd suosia eldinperdisen ruuan sijaan. Hinnoittelulla voi ohjata ihmisié os-
tamaan kasvipainotteista ruokaa. Kasvis- ja hybridiruoka ovat tehokkaita tapoja véhentdd lihantuotannon
kautta tulevaa kuormitusta.

Ruuantuotannon energiatarve on suurta. Kiertotalouden ratkaisut, kuten ravinteiden kierrétys, kompostoin-
ti ja orgaanisten sivuvirtojen hyédyntdminen voivat pienenté& maatalouden ympdristdjalanjélked merkit-
tdvasti. Tuotantoketjussa aina alkutuotannosta kauppaan kiertotalouden ratkaisuilla voidaan pienentdd
ilmastovaikutuksia. Materiaalien kierrdtys kaikissa tuotannon vaiheissa tehokkaasti ja tarkoituksenmukaises-
ti on tarkedd. Teknologiset innovaatiot, kuten energiatehokkaat tuotantotavat, dlykkaat kastelujérjestelmat,
biokaasulaitokset, uudet vahd&pdadstoéiset lannoitteet sekd ilmastokestavat kasvilajikkeet auttavat tekemdadn
ruuantuotannosta sekd ekologisesti etté taloudellisesti kestavad.

Ruokahdvikin véhentédminen on todella tarkedd, esimerkiksi joustavilla kaytannéilld ja kelvollisen ruuan hyé-
dyntémiselld, jotta ruokaa ei padtyisi tarpeettomasti jatteeksi. My6s ravintoloiden tulisi keskitty& véhentd-
mdadn ruokahdvikkid, ja kannustaa asiakkaita véhentdmdadn heiddn omaa ruokahdavikkiddn esim. biojate-
vaaoilla.

Yksilélld on myés suuri vaikutus ja vastuu ruokahdvikin ja ylikulutuksen véhentémisessd. Kuitenkin itse tuotan-
to vaikuttaa ilmaston ja luonnon hyvinvointiin mit& suurimmissa madarin.





